
Leichter leben

Die Geistige Aufrichtung 

Die Geistige Aufrichtung ist eine Heilhilfe 

bei körperlichen, geistigen und seelischen 

Beschwerden und Belastungen. Sie setzt 

innerhalb von Sekundenbruchteilen einen 

ganzheitlichen Selbstheilungs- und Regene-

rationsprozess in Gang. 

Coaching

Einzelcoaching

Systemisch-Lösungsorientiertes Coaching zur Ein-

leitung oder Begleitung von Veränderungsprozes-

sen. Sie entwickeln neue Perspektiven und finden 

Lösungen die machbar sind und Freude und Zuver-

sicht in Ihr Leben bringen.

Mit der Geistigen Aufrichtung und den Spirituellen 

Behandlungen werden Veränderungen auf körper-

licher, geistiger und seelischer Ebene angeregt. 

Manchmal ist es hilfreich, wenn auch im Kopf 

Dinge neu sortiert werden. 

Coaching für Führungspersonen

Sind Sie Teamleiterin eines kleinen Teams? Oder 

sind Sie in einer Kaderposition und Leaderin von 

sehr vielen Mitarbeitenden? Es spielt keine Rolle 

wie viele Mitarbeitende Sie führen. Als Führungs-

person haben Sie Entscheidungen zu treffen, stellen 

Sie Regeln auf, lösen Konflikte, sollen Sie voraus-

schauen und vieles mehr. Doch eine Führungs-

position ist oft auch eine einsame Position. Vielfach 

fehlt eine geeignete Person für einen Austausch und 

zum Besprechen von schwierigen Situationen. Ein 

Coaching kann da hilfreich sein.

Kontakt

www.ursulahurni.ch

info@ursulahurni.ch

076 251 88 58

Ursula Hurni, Gotthelfstrasse 52, 3400 Burgdorf

Über mich

Ich mag Farben, Blumen, Pflanzen, meinen Garten, 

Bewegung im Freien, Reisen, Lesen, Stricken – und 

Begegnungen mit Menschen!

Die Heilerin ist weder Ärztin noch Heilpraktikerin. Geistige 
Heilung / Die Geistige Aufrichtung  ist ein spiritueller Vorgang. 
Von Seiten der Geistheiler werden keine Heilversprechen ge-
geben und keine Diagnosen gestellt. Geistige Heilung ersetzt eine 
ärztliche Behandlung nicht. Die Teilnahme erfolgt freiwillig. 



Alles ist an der Wirbelsäule angeschlossen 

– Nervensystem, Sinnesorgane, Drüsen, Atem- 

und Verdauungsorgane, Chakras die gesamte 

Funktionalität des Menschen hängt an der 

Wirbelsäule.

Bereits in der vorgeburtlichen Phase manifestieren 

sich Energiemuster der körperlichen, seelischen und 

geistigen Struktur, im Verlaufe des Lebens erfährt der 

Mensch eine Vielfalt an Einflüssen und Eindrücken 

die sich zu Glaubenssätzen und Gefühlsmustern im 

Bewusstsein und im Unterbewusstsein verfestigen. 

Diese stören den freien Fluss der Lebenskraft in der 

Wirbelsäule. Der Körper reagiert mit einer Krüm-

mung der Wirbelsäule, sie verschiebt und verdreht 

sich. Der Energiefluss in den angeschlossenen Steuer-

zentren ist gestört.

Die Kraft der Geistigen Aufrichtung durchdringt 

das menschliche Bewusstsein und durchströmt den 

gesamten Organismus, das Nervensystem, die Drüsen 

und die Organe. Sie wirkt befreiend auf die Psyche 

und reinigend auf die Seele. Eindrücke die sich in der 

vorgeburtlichen Phase als Lebensmuster und Blocka-

den anlegten, können überwunden werden und lös-

bare Prägungen werden gelockert, es entsteht Raum 

für die Entfaltung des eigenen Potentials.

Spirituelle Behandlung

Spirituelle Behandlungen schenken Ihnen 

Energie, Lebenskraft und Zuversicht. Sie sind 

hilfreich bei körperlichen Beschwerden, in 

Stresssituationen, wenn Ihnen eine grös-

sere Herausforderung bevorsteht, Sie sich 

von negativen Erfahrungen und Prägun-

gen lösen wollen - oder Sie sich einfach 

etwas Gutes tun möchten.  

Spirituelle Behandlungen können als indivi-

duelle Behandlung oder als Begleitbehandlung 

zur Geistigen Aufrichtung durchgeführt werden.

Vor 30 Jahren 
wurde diese einzigartige, wurde diese einzigartige, 

spirituelle Heilweise durch spirituelle Heilweise durch 
den russischen Geistheiler den russischen Geistheiler 

Pjotr Elkunovic initiiert. Durch Pjotr Elkunovic initiiert. Durch 
die Zusammenarbeit mit seinem Sohn die Zusammenarbeit mit seinem Sohn 

Alexander Toskar findet sie zunehmend Alexander Toskar findet sie zunehmend 
internationale Verbreitung. Die Geistige internationale Verbreitung. Die Geistige 

Aufrichtung  ist eine lizenzierte  ist eine lizenzierte 
Marke by Toskar

Die Geistige Aufrichtung geschieht 

ohne Berührung des Körpers und 

hält ein Leben lang an.

Jedermann und –frau von 0–100, 

kann eine Geistige Aufrichtung 

oder spirituelle Behandlungen 

erfahren. Die Gründe für eine 

Behandlung sind so individuell wie 

die Menschen selber. 


